中学生的心理特点及教师的应对策略
                       马福苗

  做为一名教师要使自己的教育行为有较高效能感，应坚持科学从教，对教育对象的身心发展特点有一个全面准确的把握，，实践先进的教育理念，采用端正的教育态度，采用适当的教育方法。为此，我想从一下两个方面谈谈自己的，供各位老师参考。
1． 中学生的心理特点

（1） 中学生所具有的优势特征

    青少年时期是一个人一生中极为重要的阶段。在这个阶段，一方面人的身体生理技能处于成熟的高峰；另一方面，也带来心理的一系列变化，与其他生长阶段相比，主要有如下几点优势特征：

1． 最佳的学习时期
高中阶段学生的智力趋于成熟，记忆能力很强，抽象思维能力提高。学生易接受新知识，有一定的分析问题解决问题的能力。是学习的最佳时期。老师应引导学生在高一年级确立人生奋斗目标，开辟多种学习渠道，使学生有所思、有所追求，不段拓展自身的知识视野，为将来的发展奠定雄厚的知识基础。

2． 精力旺盛

青春发育期脑和神经系统的基本成熟，为中学生心理的渐趋成熟提供了物质前提和可能性。中学生神经系统的兴奋性较高，能量几乎接近成人。甚至在一些短暂的爆发性活动中往往超过成人，精力特别旺盛。针对这一特点，应组织他们开展各种适合其年龄要求的文体娱乐活动，使之充沛的精力在校园文化建设中有效地发掘出来。这对中学生身心的健康发展是大有益处的。
3． 情感丰富，渴求信任和友谊

中学生由于身体的迅速增长和抽象思维水平的提高，成熟意识十分强烈，自尊心明显增强。对别人的态度非常敏感，情感丰富、强烈，渴望信任和友谊，要求和成人建立一种新型的关系，希望成人能尊重和采纳他们的意见。如果教师能针对这一特点，为学生提供人际交往的机会和技能，有效地满足中学生的合理要求，有利于提升中学生的情商，提高他们的生存能力。

4． 自主要求强烈

中学生时常以“成人”的姿态自居，不愿成人把自己当孩子看待，特别讨厌家长对他们的细致照顾以及终日的唠叨，对家长和老师的话不再伏首恭听，敢于挑战权威。老师要实施有效教育，应多给引导、建议，为之提供广阔的活动空间，放手让学生去做、去实践、去探索，在实践探索中学习知识、锻炼能力。
（2） 制约我校学生素质提高的几种消极心理因素

1． 过重的自卑心理

人都有自卑的一面。自卑心理的成因也因人而异。可能是学习上的失败，人际交往遭遇挫折，也可能是以外事故打击，生理上的某些缺陷。有的人能正确面对，变压力为动力，重新振作起来；有的人可能很难摆脱失败、挫折的阴影，因某一方面的问题，而否定自己整个人，找不到自己的优点长处，做事缺乏成功感。这些在我校相当一部分学生身上存在着。他们学习目的不明确，自控能力差、懒散，遇到困难往往采取逃避、退缩、抱怨等方式，严重制约着学生学习能力的提高和老师教育目的的达成。

2． 恐惧对立的心理

有不少同学对周围的人和事总持怀疑态度，对老师、同学不信任，表现出一种心虚的“防御”心态，严重影响着这样学生的信息交、人际交往。这些学生经常处于一个恐惧、孤独状态，也不利于他们身心健康发展和知识能力的提高。
3． 依赖心理
尽管中学生自我意识的出现和强化有强烈的独立意向，不愿再有过多的监督和照顾。但他们的意志仍很薄弱，独立学习、生活的能力不强。老师、家长一旦放松管理，他们就不知所措。这一点在我校学生中表现更为突出：学习、生活的目的性、计划性很差，或者根本就没有，抱怨老师对自己关心不够，严重制约着学生学习效率的提高。

2． 应对策略
（1） 教师应对每位学习充满信心，相信他们是可以改变的，有巨大的可塑性。

    美国曾有位心理学家调查某落后地区的一群孩子，并预估他们未来不是犯罪就是社会问题的制造者。几十年后，另一位心理学家对这个研究的可信度感到好奇，因而追踪当年这群孩子，却发现已成年的他们，百分之九十是大学毕业生，其中不乏担任律师、医生的高成就者。进一步调查原因，这群人异口同声地说：他们之所以有成就，是因为他们遇到了一位爱他们、肯定他们的能力、从而不放弃他们的好老师。一般来说，如果老师认为学生能成功，他就会认为自己有能力，从而形成一种积极的自我观点。反之，会形成一种消极的自我观念。其实，当你的言谈一再倾向消沉或不利时，情况便可能真的转趋恶劣。因为言谈会影响考虑的方向，进而引导行为。看来要使学生对自己充满自信，老师应对每位同学有信心，这就要求我们应加强自身修养，坚定教育信念，永不放弃。
（2） 坚持以人为本，无条件接纳学生
    教育的核心任务是塑造人，教师应把引导学生“做什么样的人、如何做人”作为教育工作的主线贯彻教育活动的始终。学生的家庭环境不同，受教育的情况有差别，人格特点各异，要使学生的素质得到全面提高，并有一技之长，教师应加强自身人格修养，努力做到平等待人，从感情上接纳学生，因人施教，创设和谐的班级氛围。
（3） 多为学生提供展示自我的机会

    每个人都有表现自我的欲望，教师应随时为学生创设活动的平台。只要学生能做的，就应把机会让与他们，使学生在活动中体验成功，开拓知识视野，提高语言表达、沟通、组织、协调等能力，使学生的智商、情商都得到锻炼提升。

（4） 充分挖掘各种资源，提高教育的效能度

    教育是功在千秋的伟业。学生的成长除了与其自身条件有关系，还与教育环境有关。良好的教育环境是：学校各职能部门、任课教师、班主任、家长、社会共同努力的结果。因此，作为教师应尽力协调，调动各方在实施学生教育中的积极作用，使教育资源全程优化配置，不仅使学生能接受教育，而且是他们能自我教育、自我提高，尽可能地提高学校教育的实际效果，为社会培养更多的有用人才。
    以上是我学习、工作的一些体会，望通过交流能给各位老师带来一些启发。

