课外辅导——不可忽视的教学环节
                    成广森

    在常规教学中，备课、课堂教学、作业评改、课外辅导和考试测评是不可缺少的重要环节。它们是教学得以实现的关系链。课外辅导是教学的重要环节之一，它是适应学生个别差异、因材施教的一个重要措施，它脱胎于课堂教学，但在形式与内容上又不拘泥于课堂教学的特点与要求，它是课堂教学的补充，但不是继续。

    课外辅导不受时间、地点、人员的限制，可以是个别辅导或集体辅导，目的包括补差和培尖，重复讲授课堂上的内容是针对未听课的同学的。但如果是对听而未懂、学而不会的学生来说，就需要变换讲解方法，将内容简化，多举实例，密切已学知识的衔接，教给学生思考方法，解题思路，也可向其指明具体的知识缺陷，让其在有关材料中自学弥补。应该看到，这类学生再我们学校可以说是占很大比例的。所以说，引导他们掌握正确的思维方法和学习习惯就有很大的意义，也是大范围提高学习效率的有效手段。当然，在具体操作上要求我们教师要作大量的工作。这工作是无利的。但它们是有结果的、有回报的。而且对于丰富教师自身的经验、在培养提高教学能力等方面都回有很大的帮助。

    还有一类学生也是不能忽视达到，他们对某门学科没有兴趣，或者这方面的思维方法不对路，即不入门。对于这类学生的辅导，我觉得首先应该培养他们的兴趣、锻炼其正确的思维，从简易入手、与趣味相伴、跟现实结合、以奖励相嘉。
    再一类就是学的较好，接受快的学生，他们在优势学科上表现的往往比较轻松、学有余力，对于他们任课教师也不能停步于满足的欣赏，也不可被动地等待着他们去发现问题。而要适当地提高其知识难度，扩大其知识面，增加其成就感，多让其参加与该学科的教学活动；甚至可以让其协助任课教师完成教学任务。比如改作业，教师临时不能上课时让其完成适当的内容，带领其他同学组织课外学习活动等。当然，所有这些活动情况最后要反馈到任课教师。
    前面我们说过，课外辅导脱胎与课堂教学，它的目的是服务于课堂教学。但在内容和形式上它有着更大的灵活性。关于内容可以根据不同的辅导对象分类实施。形式上更应采用丰富多彩的方式来进行。有不少学生对学习失去兴趣是他们厌倦了枯燥的教学方式。对于拥有较强好奇心的学生来说，想让他们对某事物产生兴趣还是比较容易做到的。我们现在游乐较为多样的教学手段：象多媒体、图书阅览、各类实验室和器材、天文台等，另外还可引导、鼓励学生自发组织各类学习活动小组，交给他们明确的任务或课题。不要顾忌会遗漏某些学生，不要一概求全。只要从个别同学身上发掘出这种兴趣，使他们有了参与的意识和愿望，那么他们会在短期内影响更多的学生，造成星火燎原之势。
    很多情况下，课外辅导并不需要我们教师亲自去讲。其实有时我们放开，让学生自己去认知知识会得到很好的效果。要相信学生的能力，有些同学表现为能力欠缺是因为他们过于依赖教师或是教师过于热心地为他们代办了一切，或代办的太多。总之，这样做对于学生的能力培养是不利的。在辅导学生时，教师可针对个别学生的问题指出其知识网络的不足之处，为其指明该知识点在教材中的出处，或向其介绍图书馆里的有关书籍，促其自行研读、探究。

    现阶段高三年级按照学校的安排，正在进行对个别学生的跟踪辅导，老师们依据要求，结合本学科的特点，对学生进行了不同方式的辅导。受辅导学生从心理和学习效率上都有了明显的提高。
    总之，做好课外辅导需要我们教师做大量的工作。要因人而异，分类指导。我们反对变课外辅导为全班上课或补课。青年教师们在中已经表现出了积极的探索精神，也取得了可喜的成绩。希望你们在教学中关注这一易被忽视的环节。积极探索、积累经验、记下心得、写出文章。

